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Droit de réponse du Dr Jean-Charles Gimbert aux propos de « MonkeyDJerem » 

 

Monsieur, 

vous m'avez questionné le 15/09/2022 par l'intermédiaire de mon blog et plus particulièrement de la page 
consacrée aux problèmes de thyroïde sur laquelle effectivement je donne « gratuitement » mes conseils 
personnalisés aux centaines de malades, en errance médicale, qui me sollicitent dans la partie 
« commentaires » (https://dr-gimbert.fr/mes_conseils/publications/2020/05/thyroide-le-regime-qui-fait-mieux-
que-le-levothyrox#comments).  

Vous vous êtes longuement épanché sur votre sort, traitant votre chef d’agence bancaire de « connard », 
insultant votre copine, vomissant sur votre entourage et accusant la terre entière de votre mal-être, au 
point que votre lettre était impubliable selon la charte de mon blog. 

J'ai pris cependant le temps de vous répondre par message privé et de vous donner mon avis dont vous 
estimez aujourd'hui publiquement sur ce forum qu'il serait « farfelu », profitant de votre lâche anonymat 
pour vous permettre de proférer des mensonges à mon sujet. Alors j'ai décidé d'user de mon droit de 
réponse pour rétablir ici même la vérité. 

1) Si j'ai en effet exercé la médecine de campagne pendant 45 ans, m’obligeant à avoir une totale 
polyvalence du premier cri au dernier soupir de mes très nombreux patients, j'ai aussi complété mon 
doctorat en médecine par une douzaine de titres universitaires dans de multiples spécialités dont 
vous trouverez la liste sur mon blog et qui font de moi l'un des médecins les plus diplômés de France. 

2) Je suis conférencier agréé pour le grand public et formateur national auprès des 

professionnels de santé parmi lesquels bien souvent des médecins dont jamais aucun n’a mis en 
doute mes compétences. 

3) Je collabore mensuellement à plusieurs revues scientifiques dont je pourrai vous communiquer 
les noms si cela vous intéresse. 

4) Toutes les réponses que je fais sur mon blog ne sortent pas de mon imagination débordante mais 
sont issues exclusivement de sources fiables et conformes aux données actuelles de la connaissance 
comme la publication de l’HAS (https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2009-
06/thyrozol_-_ct-6654.pdf), dont le contenu a été repris intégralement dans le Vidal de l’année en 
cours (https://www.vidal.fr/medicaments/thyrozol-10-mg-cp-pellic-sec-92393.html), publication que 
j’ai utilisée pour vous faire une réponse à laquelle malheureusement vous semblez n’avoir rien 
compris. Je vous conseille donc fortement la lecture du paragraphe intitulé « traitement 
conservateur ». Vous y apprendrez que les traitements courts de Thyrozol™ (3 petits mois dans 
plusieurs études internationales randomisées, voire même 40 jours…) sous contrôle biologique 
comme je vous l’ai dit, permettent d’éviter de détruire complètement la thyroïde et de plonger 
irrémédiablement les patients dans une hypothyroïdie définitive imposant le maintien à vie du 
Levothyrox (qu’on ne doit alors PAS arrêter tout-de-suite, c’est l’évidence même !!). 



5) Si les titres de mes différents livres peuvent choquer, c'est justement pour faire bouger les choses 
et réveiller les consciences. Quand je suggère par exemple d'arrêter le massacre des thyroïdes, c’est 
pour que des milliers de gens ne soient plus obligés de « vivre sans thyroïde » juste parce qu'on leur 
a abusivement détruit la glande papillon. Relisez les messages très instructifs de Malori sur la 
présente page qui regrette de ne pas avoir lu mon livre avant de se faire opérer… ! 

6) Je ne cherche pas à « vendre mon bouquin » car l'intégralité de mes droits d'auteur est reversée 

à des associations de malades ou des institutions caritatives.  
7) Je n'ai jamais déclaré de façon idiote que toutes les thyroïdectomies étaient injustifiées, surtout 

en cas de cancer, mais que 9/10 l'étaient ce qui est déjà pas mal... Ces statistiques sont officielles et 
ont abouti en 2017 à la promulgation de nouvelles pratiques conservatrices que malheureusement 
trop d'endocrinologues et de chirurgiens refusent de respecter pour des raisons bassement 
pécuniaires. Voyez-vous, Monsieur, c’est ça qui devrait vous énerver plutôt que le titre de mon livre !! 

8) Je ne suis pas un abruti de complotiste et mes démêlés avec l'Ordre des Médecins n'ont rien 

à voir avec les conseils médicaux que je donne sur mon blog ni même les livres que j'écris, mais 
simplement parce que j'ai signalé la maltraitance exercée par deux confrères dans un Ehpad 
jurassien et que cette dénonciation a été jugée « non confraternelle » (sic) par l'institution ordinale. 

9) Enfin, je sais que cela ne vous fera pas plaisir, mais mon livre intitulé « Thyroïde : arrêtons le 
massacre » est classé par les internautes français, pour le second mois consécutif, Meilleur livre 

sur la thyroïde (https://www.les-livres.net/?s=thyroide). 

Je vous laisse donc à vos lamentations sur les différents réseaux sociaux et autres blogs. Et surtout, 
continuez de confier votre santé aux mêmes thérapeutes puisqu’ils s’y connaissent mieux que moi… et 
que cela a l'air de vous réussir parfaitement jusqu’à présent ! 

Bien cordialement 

Docteur Jean-Charles Gimbert 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


