TEATROIS (Tiratricol) — Sondage Vivre sans Thyroide
Participants (octobre 2019 a mai 2020) : 28 (3 hommes, 25 femmes)
Age : de 29 a 73 ans. Moyenne : 55 ans

<40:2
40a49:7
50a59:10
60a69:6
>70:3

Pathologie : Hypothyroidie/Hashimoto/nodules - thyroidectomie totale pour goitre/nodules -

thyroidectomie totale pour cancer (environ 1/3 de chaque groupe)

Ancienneté du diagnostic : en moyenne 10-15 ans (entre 1986 et 2014)

Q3 - Motif de la prise du Téatrois :

Symptdmes cliniques avec lévothyroxine seule, T3 basse

Frénation de la TSH a cause d’un cancer persistant ou a risque élevé de récidive
Autre (frénation nodules...)

Résistance aux hormones thyroidiennes

Probléme de poids

Résistance aux
hormones
thyroidiennes

Autre contexte
(merci de préciser)

Probléme de poids ———
MNécessité de
freiner laTSH a
cause d'un cancer
persistant ou A...

Je ne me sentais
pas bien avec un
traitement & la

T4 seule

Q4 : Dosage du Téatrois

1/2 comprimé - 1
1 comprimé
(0,35 mg)
2 comprimés 10
: Comprimés _ ¢
Autre (merci 2 1/4 imé (2) - 4 imés (1)
de préciser) comprime - 4 comprimes

36%
29%
21%
11%
3%



Q5 : Association avec une spécialité a base de T4 :

61% (17 patients sur 28) combinent le Téatrois avec de la lévothyroxine : Levothyrox/Euthyrox/L-Thyroxin
Henning ou TCaps (entre 50 et 150 pg). 32% (9 patients) prennent (ou ont pris) le Téatrois seul.

Q6 — Date de début de traitement :

9 patients ont commencé le Téatrois il y a plus de 20 ans :
1990 (1), 1995 (1), 1997 (1), 1998 (2), 1999 (1), 2000 (3)

10 patients ont commencé entre 19 et 10 ans : 2001 (1), 2002 (2), 2006 (1), 2008 (1), 2010 (5)

9 patients I'ont commencé entre 2011 et 2018 : 2011 (1), 2013 (1), 2014 (1), 2015 (2), 2017 (1), 2018 (3)

Q7 — Effets du Téatrois :

Réduction de la fatigue (plusieurs réponses)

TSH bien freinée, moins de palpitations (plusieurs réponses)
Meilleure énergie, meilleure concentration, meilleure forme physique (plusieurs réponses)
Diminution/disparition des nodules (plusieurs réponses)
Normalisation de la TSH (plusieurs réponses)

Moins de « brain fog », meilleur moral (plusieurs réponses)
Moins de bouffées de chaleur

Moins de malaises

Plus aucun symptéme clinique

Baisse du poids

Meilleure gestion de la température corporelle

Q8 — Arrét du Téatrois :

12 des répondants (43%) continuent a prendre le Téatrois.
16 patients (57%) ont arrété de le prendre.

Q9 — Raisons de l'arrét du Téatrois :

Pour 82% des 16 patients qui ont arrété le Téatrois, c’est a cause du prix.

Autre {merci de Mon médecin me l'a
préciser) \ fait arr&ter (merci
de préciser le

/\ motif ci-dessous)
Je n'en avais plus

besoin

\

A cause du prix



Q10 — Médication depuis I’arrét du Téatrois

La plupart des 16 patients qui ont arrété le Téatrois prennent maintenant une spécialité a base de
lévothyroxine, seule.

2 patients prennent de I’Euthyral.
3 patients associent Lévothyroxine + Cynomel.

Q11 - Ressenti depuis I’arrét du Téatrois

Aucun patient ne se sent « mieux », un seul ne sent pas de différence — 88% des 16 patients qui ont
arrété le Téatrois se sentent moins bien, depuis cet arrét.

Palpitations (plusieurs réponses)

Fatigue (plusieurs réponses)

TSH moins freinée, TSH déreglée (plusieurs réponses)

Epuisement, douleurs articulaires, vertiges, manque d’appétit, humeur dépressive
Prise de poids

Maux de téte, insomnies, nervosité

Q12 - Commentaires

Je cherche par tous les moyens une fagon de pouvoir continuer a prendre ce médicament.

L'arret du teatrois est un drame pour moi.

Seul le Teatrois réussit a regulariser ma thyroide et il serait nécessaire de rendre le prix beaucoup plus
abordable en ces temps tres particuliers de Covid 19. Un peu d’humanité de la part du Laboratoire
suedois serait vital.

Je me fatigue rapidement et mon rythme cardiaque monte vite au moindre effort. VIT 2x/ semaine,
sportif, coeur et électrocardiogramme normaux.

Le prix actuel est scandaleux car j'en ai vraiment besoin. Mon foie ne convertit pas bien la T4 (j’ai eu
une hépatite il y a 30 ans), transaminases contrélées normales.

Merci de faire en sorte de garder ce traitement disponible et a un tarif raisonnable.

Tres choquée par I'augmentation du prix.



